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sommeil

Voir le votre sommeil en forme olympigue

Disponible jusqu'au 30/01/2025

Musicothérapie

Détente grace a la sophrologie. Trouver par un moteur de recherche.

J'ajoute que pratiquer la cohérence cardiaque (voir les ressources sur internet) apporte détente et m'a permis ensuite
de dormir.
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