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Le 2 février

Vu a la mairie qu'il y a eu une réponse au dép6t du permis de construire avec des demandes de précision sur la
plan de masse pour le stationnement et sur I'assainissement non collectif alors que je suis dans la zone
d'assainissement collectif.

Le 4 février

J'ai encore des douleurs d'arthrose parfois tres faible. Je vais essayer de marcher un peu pour vérifier qu'il y a une
réelle amélioration.

Le 5 février

Fait I'aller-retour de ma maison a la Croix de Saint Roch : ¢ca va a peu pres.

Le 6 février

Fait de nouveau l'aller-retour de ma maison a la Croix de Saint Roch, environ 20 minutes de marche. C'est un début.
Et ¢ca me prend plus de 20 minutes, je fais des rencontres et nous parlons.

Le 8 février

J'ai fait quelques centaines de meétres de plus.

Le 10 février

Gérard m'a paru aller mieux, il me me I'a confirmé. Ce serait I'effet positif d'un changement de médicament. Et il est
venu prendre l'apéritif chez moi, ¢a faisait longtemps qu'il ne I'avait pas fait.

J'ai récupéré I'appareil photo que j'ai acheté pour remplacer le mieux qui fait des photos toutes rayées.

Le 14 février

Mon appareil photo tout neuf se met en erreur systeme (Focus). La solution est de le ramener au magasin, ce que je
fais.

Cet aprés-midi, nouvelle séance de Jin Shin Jyutsu, la médecine japonaise qu'elle pratique. Elle m'a donné
guelques manipulation que je peux faire seul : des endroits ou mettre mes mains et les laisser suffisamment
longtemps 5, 10 ou 15 minutes. Le plus longtemps est le mieux.

Le 16 février

A la mairie, j'ai appris que la réponse avait été faite. En regardant dans mon dossier Greenkub, j'ai vu que la
réponse avait été recue le 6 février, ce qui veut dire que j'aurais une réponse avant le 6 mai.

Le 20 février

Mes douleurs a la hanche se sont fortement atténuées. J'en ai de temps en temps, selon le moment et selon la
position de l'articulation. J'ai aussi des douleurs musculaires dues a la contraction de mes muscles soit en cas de
douleur soit si je crains une douleur. Je prends encore la canne pour aller dans le village, par précaution.

Le 21 février

J'ai perdu le téléphone portable que m'a donné Martine qui a été celui de Pierrot. Je le prends trés rarement avec
mMoi, je ne sais pas pourquoi je l'ai pris aujourd'hui, je I'ai sans doute perdu quand j'ai utilisé ma carte bancaire qui
était dans la méme poche. un moment28 ao(t

Le 22 février

J'aurais a passer du temps demain pour terminer les stérilisations.

Le 24 février

J'ai ramoné ma cheminée, sans doute pour la derniére fois cet hiver.

Le 27 février

Température négative et Iégere chute de neige ce matin. Depuis quelques jours il y a de grosses mouches chez
moi, je ne sais pas d'ou elles viennent.

Le 28 février

Je me chauffe avec des buches de bois compactées, il m'en restait peu, samedi j'achéte 3 caisses de Sélection 15
de Bricafeu, un autre client en prend 2, il n'en reste plus.

Heureusement, hier j'y vais et il y avait plus d'une palette dans le magasin, je prends 8 caisses, j'espére que ¢a va
me suffire pour passer cette période trés froide.

J'ai recu un appel de Greenkub me disant que le permis avait été accordé. La construction devrait entrer dans le
concret.
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